
 
       Rundschreiben 05/2012 
 
Verbandsvereine 
Schülerruderriegen und –vereine 
Jugendleiter 
 
       47055 Duisburg, 09. Januar 2012  
       Friedrich-Alfred-Str. 25 
            Tel. 0203-7381671 (ab 12.00 Uhr AB) 

             Fax 0203-7381672 
       Email: ruder-verband-nrw@t-online.de 
 
Hiermit laden wir ein zu einem 
 

Ausbilderlehrgang für Jungen- und Mädchen-Ausbilder. 
 
 
Termin:  Samstag, 11. Februar 2012, 9:00 Uhr bis  
   Sonntag, 12. Februar 2012, 13.00 Uhr 
 
Ort: FISCHEREI-VEREIN ESSEN E.V., Stauseebogen 39, 45259 Essen-Heisingen 
 
Fahrtkosten:  werden nicht erstattet 
 
Eigenbeteiligung: € 45,-- Jugendliche bis 18 Jahre, € 75,-- Erwachsene 
   (Die Eigenbeteiligung ist auch bei Nichterscheinen zu zahlen) 
 
Teilnehmer: Jugendliche ab 16 Jahren, die in der Anfängerausbildung von Kindern  

und Jugendlichen eingesetzt werden. 
 
Meldeschluss: 31. Januar 2012 
 
Inhalte: Die Themenschwerpunkte liegen in den Bereichen Rudertechnik, Methoden 

der Anfängerausbildung, Organisation der Anfängerausbildung, 
Materialkunde und Ergänzungssport. 

 
Lehrformen: Vorträge mit Beamer/Overhead-Unterstützung, Arbeitsgruppen, praktische 

Arbeitsproben 
 
Sonstiges: Es ist Sportkleidung für den Innen- und Außenbereich mitzubringen, für die 

Nutzung der Sporthalle sind Schuhe mit nichtfärbenden Sohlen 
erforderlich. Die Teilnehmer sollten, soweit vorhanden, Geräte zum 
Einstellen von Ruderplätzen mitbringen. 

 
Meldeadresse: Postalisch: Georg Hellinger, Hauptstraße 43, 45527 Hattingen 
   Email: hellinger@ruderjugend.de (Betreff: "JuM-Lehrgang Essen") 
 
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt, sollten mehr Meldungen vorliegen entscheidet 
die Reihenfolge des Posteinganges. Übernachtungsmöglichkeiten bestehen nur für eine 
begrenzte Teilnehmerzahl. Alle gemeldeten Teilnehmer erhalten eine Benachrichtigung 
per Email. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
NORDRHEIN-WESTFÄLISCHER RUDER-VERBAND e.V. 
 
gez. Siegler  gez. Hummels  gez. Hellinger 
Vorsitzender  Schatzmeister  Lehrgangsleiter 
 



 
 
 
................................................................. ............................................. 
Verein/Schülerruderriege-/verein    Datum 
 
 
 
Herrn 
Georg Hellinger 
Hauptstraße 43    Meldeschluss: 31.01.2012 
 
45527 Hattingen 
 
 
Meldung zum Lehrgang: Jungen- und Mädchen-Ausbilder 
 
 

1. Teilnehmer/in:  

Name und Vorname: _____________________________________________ 

Adresse: ______________________________________________________ 

Telefon: _______________Email:___________________________________ 

Geb. Datum: ________________ 

Übernachtungswunsch?  ja  nein 

 

2. Teilnehmer/in: 

Name und Vorname: _____________________________________________ 

Adresse: ______________________________________________________ 

Telefon: _______________Email:___________________________________ 

Geb. Datum: ________________ 

Übernachtungswunsch?  ja  nein 

 

3. Teilnehmer/in: 

Name und Vorname: _____________________________________________ 

Adresse: ______________________________________________________ 

Telefon: _______________Email:___________________________________ 

Geb. Datum: ________________ 

Übernachtungswunsch?  ja  nein 

 

_______________________________________ 

     Unterschrift des Vorsitzenden/Protektors 


